Konflikte einfach friedlich losen

Privatschule Sonnenhaus in Leibnitz setzt vermehrt auch auf Erwachsenenbildung.

BETTINA KUZMICKI

s handelt sich um ein tolles
EWerkzeug fiir den Alltag und

fiir Notsituationen, das wirk-
lich jeder brauchen kann*, ist An-
drea Pucher-Hainzl von der ge-
waltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg felsenfest
iiberzeugt.

Als Obfrau des Trigervereins
Elemente Werkstatt der reform-
padagogischen Schule ,Sonnen-
haus* in Leibnitz ist sie daher
sehr froh, dass selbige eine der
tragenden Siulen im pidagogi-

schen Konzept
der Privatschu-
le ist. Lehrerin-
nen, Schiilerin- :
nen und Schii- "
ler iiben lau- |
fend, ebenso
wie die Eltern,
die versuchen,
dies auch in
den Familien
zu  praktizie-
ren.

Andea Pucher-
Hainzl, Elemente
Werkstatt Kuz

Worum geht's genau? Konflikte
werden angesprochen, ohne je-

manden zu verletzen, Es geht um
die Selbstverantwortlichkeit, das
Erkennen, etwas tun zu kénnen,
Es geht um das Erkennen und Be-
nennen eigener Bediirfnisse.
Trainerin Rosemarie Héller: ,Es
geht um ein Gehdrtwerden, das
Klarheit schafft und oft schon
den Weg zur Losung ebnet.

Weil sich das Sonnenhaus auch
immer mehr als Bildungszen-
trum etablieren méchte, werden
zudem immer wieder diverse
Workshops angeboten. Das The-
ma ,Gewaltfreie Kommunikati-

on* kommt besonders gut an. , Im
letzten Jahr hatten wir 45 Absol-
venten, grofiteils aus sozialen Be-
rufen, aber auch Unternehmer
und Eltern, so Pucher-Hainzl,
Den nichsten Einfiihrungsvor-
trag gibt es am 22. Februar um 19
Uhr im Sonnenhaus. Workshop
(. April und 2. April) und
Ubungsabend (29. Februar) fol-
gen. Als Referentin agiert jeweils
Rosemarie Héller. Informationen
unter Tel. 0699-10 28 0185 oder
per Email unter andrea.pucher-
hainzl@unser-sonnenhaus.at.
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PROFITIEREN SIE ALS HANDLER
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mit Gebick und Mehlspeisen.

Auch musikalisch haben die SchiilerInnen der FS was drauf.

Gewaltfreie Kommunikation lernen

KLEINE
ZEITUNG
Meine Kieine.

. Wer Freundlichkeit séit, wird
Freundlichkeit ernten.* Tat-
sache ist aber, dass wir in un-
serem beruflichen, schulischen
sowie familidren Umfeld im-
mer mehr eine Sprache der
Gewalt verwenden. Wie kann
es nun gelingen, in einer Atmo-
sphire der Gleichwertigkeit
und Aufrichtigkeit einen re-
spektvollen Umgang miteinan-
der zu pflegen? Eine bewiihrte
Zauberformel ist die ,,Gewalt-

freie  Kommunikation” nach
M. Rosenberg: Menschen ler-
nen vermehrt, ein einfiihl-
sames, auf Interessen und
Bediirfnisse der Beteiligten
ausgerichtetes miteinander Re-
den. In der reformpidago-
gischen Schule Sonnenhaus in
Leibnitz stellt die ..Gewaltfreie
Kommunikation® eine tra-
gende Siule dar und wird von
Lehrern wie Schiilern laufend
geiibt. Auch zahlreiche Ver-

anstaltungen finden dazu in der
Schule Sonnenhaus statt: Ein-
fithrungsvortrag am 22. Febru-
arum 19.00 Uhr, Workshop am
1. April von 15.00-19.00 Uhr
sowie am 2. April von 9.00-
17.00  Uhr. Der nichste
Ubungsabend ist am 29, Febru-
ar von 19.00-21.30 Uhr. An-
meldung unter Tel.: 0699/1028
0185 oder per E-Mail an an-
drea.pucher-hainzl@unser-
sonnenhaus.at.
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